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活動タイトル 「第３回環境フォーラム「もったいない運動」 

実施日 2005 年 8月 31 日 

場所 赤平市交流センターみらい（赤平市） 

対象数 254 人 

内容 

環境を守る女性の会主催、NPO 法人赤平市民活動支援センター環境部及び赤平消費者協

会共催で開催された‘第３回環境フォーラム’において、「環境にやさしく、家計にもやさ

しく」というテーマで講演しました。 

講演内容は、地球温暖化のメカニズム、チーム・マイナス６％、待機電力のカットや温度

設定の見直しなど継続できる省エネの具体的な方法について、パワーポイントで説明。省

エネを楽しく実行するには、その成果を環境家計簿でデータ化することが大切であること

を理解してもらいました。 

参加者２５４名、テキストとして「スローライフで減らすコツ（CO2）」２００部、省エネ

ルギーセンターの「家庭の省エネ大辞典」５０部を配布しました。 

（この環境フォーラムは、開始前にフラダンス、講演の後に「もったいない劇場」という

寸劇があり、環境がテーマでも堅苦しくなく、楽しんで参加できる構成になっていたのが

大変良かったと思います。） 

 

実施写真等 

  

 


